


 

 

 
En este número del Journal of Basic Sciences, se reúne un conjunto de resultados de 
investigaciones que, abarcando diversas áreas del conocimiento, presentan un punto de 
convergencia dado por la búsqueda de soluciones a diversos desafíos de nuestra realidad 
actual.  
De esta forma, en el estudio sobre la gamificación sobre la enseñanza de las matemáticas, 
se presenta un acercamiento hacia la inclusión educativa, ya que se demuestra que 
mediante el uso adecuado de herramientas lúdicas y digitales es posible reducir la ansiedad 
y potenciar la autonomía en estudiantes con necesidades educativas especiales; señalando 
que la transformación de las aulas, hacia sitios en donde se fomente la participación activa 
de los estudiantes, se facilita enormemente mediante la aplicación adecuada de este tipo 
de estrategias. 
En otro orden de ideas, la segunda contribución presenta una metodología basada en el 
principio de la química verde para la síntesis de benzimidazoles; empleando ultrasonido y 
aplicando un proceso que elimina el uso de disolventes nocivos, se llega a optimizar el 
tiempo de reacción, logrando buenos rendimientos. Siguiendo esta tendencia de 
optimización de procesos y aprovechamiento integral de recursos, en el tercer artículo se 
analiza el potencial de transformación microbiana del bagazo de malta de cebada; mediante 
la modificación planteada, se mejora la composición de este subproducto de la industria 
cervecera, lo que permite su aplicación hacia el desarrollo de alimentos funcionales. 
La gestión adecuada del entorno es el tema central de dos contribuciones incluidas en este 
número. Por un lado, se presenta el uso exitoso de Sagittaria lancifolia para efectuar 
procesos de remediación de aguas residuales agrícolas en Tabasco. Por otro lado, se 
rescata la dimensión social a través de un estudio cualitativo de memoria ambiental, 
mediante la recuperación de narrativas locales sobre la erupción del volcán El Chichonal 
del año 1982, se destaca cómo los habitantes de la comunidad Aquiles Serdán dan 
significado a los cambios en su paisaje fluvial y agrícola, mostrando un registro de resiliencia 
que va más allá de los datos geológicos. 
Por último, en dos artículos se abordan aspectos relativos a la salud pública y el impacto 
de contextos críticos. Así, se presenta un análisis sobre la prevalencia de anemia en 
estudiantes de nuevo ingreso en la UJAT, subrayando la necesidad de mantener una 
vigilancia epidemiológica constante que coadyuve a asegurar el desarrollo integral de los 
miembros de la comunidad universitaria. Por último, se incluye un estudio sobre los hábitos 
de sueño durante el periodo de aislamiento provocado por la pandemia de COVID-19, 
donde se advierten alteraciones sicológicas persistentes derivadas del confinamiento. 
En síntesis, el conjunto de contribuciones que integra este número, ofrece un panorama en 
donde se muestra cómo la ciencia no solo busca la explicación de fenómenos aislados, sino 
que la aplicación del conocimiento científico lleva a la articulación de respuestas ante 
diversas problemáticas, en una búsqueda de una sociedad más sustentable y en equilibrio 
con su entorno. 
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Resumen  

La anemia, un síndrome hematológico multifactorial, representa un problema de salud pública 

que puede afectar el desarrollo cognitivo e intelectual de los estudiantes. Este estudio tuvo como 

objetivo determinar la prevalencia y la clasificación morfológica de la anemia en estudiantes de 

nuevo ingreso de la Unidad Chontalpa UJAT durante el periodo 2023-2024. Se realizó un estudio 

retrospectivo, observacional y transversal en 1339 estudiantes de entre 17 y 24 años. La 

determinación de hemoglobina y parámetros eritrocitarios se realizó con un analizador hematológico 

Mindray BC-30. La prevalencia global de anemia fue de 4.26 % con mayor incidencia en mujeres. 

El tipo microcítico hipocrómico fue el más frecuente (47.36%). Se concluye que, aunque la 

prevalencia no representa un riesgo para la salud pública y el patrón hematológico sugiere la 

deficiencia de hierro, sin embargo, la ausencia de marcadores bioquímicos limita la confirmación 

etiológica definitiva. Se recomienda integrar estos estudios en programas de vigilancia 

epidemiológica universitaria para un diagnóstico diferencial preciso. 

Palabras claves: Anemia, Prevalencia, Universitarios, Hemoglobina, Tabasco. 

 

Abstract 
Anemia, a multifactorial hematological syndrome, represents a public health problem that can 

affect students' cognitive and intellectual development. This study aimed to determine the prevalence 

and morphological classification of anemia in new students at the Chontalpa UJAT Unit during the 

2023-2024 period. A retrospective, observational, cross-sectional study was conducted on 1,339 

students between the ages of 17 and 24. Hemoglobin and erythrocyte parameters were determined 

using a Mindray BC-30 hematological analyzer. The overall prevalence of anemia was 4.26%, with 

a higher incidence in women. The microcytic hypochromic type was the most frequent (47.36%). It 

is concluded that, although the prevalence does not represent a risk to public health and the 

hematological pattern suggests iron deficiency, the absence of biochemical markers limits definitive 
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etiological confirmation. It is recommended that these studies be integrated into university 

epidemiological surveillance programs for accurate differential diagnosis.  

Keywords: Anemia, Prevalence, College Students, Hemoglobin, Tabasco. 
 

Recibido: 09-enero-2026, Aceptado: 12-febrero-2026, Publicado: 30-abril-2026 

 

1. Introducción 

La anemia es un síndrome hematológico multifactorial que se presenta cuando el organismo no produce 

suficientes glóbulos rojos, que contienen hemoglobina, proteína encargada de transportar el oxígeno por 

todo el cuerpo [1]. Desde el punto de vista fisiopatológico, la carencia de hierro es la causa más común de 

anemia, pero pueden causarla otras carencias nutricionales (entre ellas, las de folato, vitamina B12 y 

vitamina A), la inflamación aguda y crónica, las parasitosis y las enfermedades hereditarias o adquiridas 

que afectan a la síntesis de hemoglobina y a la producción o la supervivencia de los eritrocitos. La presencia 

de anemia se considera un síntoma de enfermedades subyacentes [1], [2], [3]. La clasificación morfológica 

de anemia por índices eritrocitarios nos permite identificar y clasificar los distintos tipos de anemia y su 

posible causa [4], [5]. Para establecer la existencia de anemia hay que tener en cuenta la edad, la región 

geográfica y especialmente el sexo, a diferencia de los varones, las mujeres están sujetas a mayor 

requerimiento de hierro por su ciclo menstrual, además, están influenciadas por su autocuidado e imagen 

personal. Las manifestaciones clínicas frecuentes son: debilidad la falta de energía, ausencia de apetito, 

anorexia, aumento de sueño, susceptible, bajo rendimiento físico, percepción de vértigo, cefalea y 

alteraciones en su crecimiento, lo cual dificulta significativamente el desempeño de los estudiantes a lo 

largo de su carrera académica y afectar de manera negativa su desarrollo profesional [1], [6]. 

La anemia es un problema de salud pública mundial afecta aproximadamente al 32.9 % de la población 

mundial, la OMS estima que el 23.3% de jóvenes en todo el mundo padecen anemia [1], [7]. En México, la 

anemia predominante es asociada a la desnutrición por deficiencia de hierro,[8] además, esta patología es 

preocupante debido a que se asocia en el contexto educativo con una pérdida de las funciones cognitivas 

(pensamiento, la memoria, la percepción y la resolución de problemas), ocasionando un problema en el 

rendimiento académico [7], [9]. Reportes en estudiantes universitarios, describen que esta condición reduce 

la capacidad de aprendizaje y aumenta la fatiga, dificultando el cumplimiento de tareas académicas 

exigentes [10], [11]. 

 El diagnóstico de la anemia suele ser a través de la biometría hemática. En la biometría hemática se analizan 

diversos parámetros, entre los cuales se incluyen el conteo de glóbulos rojos, la concentración de 

hemoglobina y los índices corpusculares: Volumen Corpuscular Medio (VCM), Hemoglobina Corpuscular 

Media (HCM) y Concentración de Hemoglobina Corpuscular Media (CHCM), además del Hematocrito 

(HTO). La evaluación integral de estos valores resulta fundamental para identificar y clasificar 

morfológicamente los distintos tipos de anemia. El objetivo del presente estudio fue determinar la 

prevalencia y clasificación morfológica de anemia en estudiantes universitarios de nuevo ingreso de la 

Unidad Chontalpa durante el periodo 2023-2024. 

 

2. Metodología Experimental 

2.1 Grupo de estudio 

El estudio observacional, descriptivo y retrospectivo se realizó durante el período del 1 de enero del 2023 

al 31 de diciembre del 2024 en la Unidad Chontalpa de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, a los 

estudiantes de nuevo ingreso que acudieron al Laboratorio de Análisis clínicos de la División Académica 
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de Ciencias Básicas. Se incluyeron un total de 1339 estudiantes universitarios, con edades comprendidas 

entre los 17 y 24 años con un promedio de edad de 18 años. Se excluyeron embarazo, enfermedades 

crónicas, infecciones agudas y tratamiento hematológico previo. La presencia de anemia fue determinada a 

partir de los valores de la fórmula roja e índices eritrocitarios obtenidos mediante el sistema Mindray BC-

30. 

2.2 Consentimiento informado. 

El estudio se realizó de acuerdo con los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki de 1975 

(revisada en 1983) y fue consistente con las guías de buena práctica clínica. El protocolo de este estudio 

fue aprobado por el comité de investigación y ética de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco y un 

consentimiento informado por escrito fue obtenido de cada uno de los participantes. 

2.3 Obtención de muestras sanguíneas. 

Se obtuvieron 5mL de sangre venosa por venopunción de la vena cubital media, en condiciones 

estandarizadas y bajo estricta asepsia. Los participantes se encontraban con un ayuno de 8-12 horas para 

evitar variaciones fisiológicas en los parámetros hematológicos. La recolección se realizó utilizando 

material estéril y desechable, conforme a las normas de bioseguridad y las recomendaciones de la Norma 

Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011 [12]. Las muestras se depositaron en tubos con anticoagulante 

EDTA y se procesaron el mismo día mediante el analizador hematológico Mindray BC-30, calibrado de 

acuerdo con las especificaciones del fabricante, para determinación de hemoglobina y parámetros 

eritrocitarios. 

2.4 Detección de Anemia y clasificación por índices eritrocitarios. 

La anemia se diagnosticó siguiendo los criterios de la Organización Mundial de la Salud (OMS): 

hemoglobina <13.0 g/dL en hombres y <12.0 g/dL en mujeres [13]. De las personas que presentaron valores 

de anemia, se realizó una Clasificación de severidad por valores de hemoglobina: Anemia leve (10.0-10.9 

g/dL), Anemia moderada (7.0-9.9 g/dL), Anemia grave (<7.0 g/dl). Posteriormente, se realizó la 

clasificación morfológica utilizando los parámetros del volumen corpuscular medio (VCM), Hemoglobina 

corpuscular media (HCM) y la concentración de hemoglobina corpuscular media (CMHC), categorizando 

la anemia en: anemia microcítica-hipocrómica se caracteriza por un VCM (<80 fL), una HCM (<27 pg) y 

CMHC (<32 g/dL). En la anemia normocítica-normocrómica, el VCM se mantiene en valores normales 

(80–100 fL), HCM (27–33 pg) y CMHC (32-36 g/dL). Por último, la anemia macrocítica-normocrómica 

presenta un VCM >100 fL, mientras que la HCM puede encontrarse en valores normales (27–33 pg) o >33 

pg y CMHC (32-36 g/dL) [14], [4]. 

2.5 Estadística. 

El análisis estadístico de los datos cualitativos se realizó utilizando estadística descriptiva, con apoyo del 

software Microsoft Excel 2019. Se emplearon medidas de tendencia central y de dispersión, así como 

frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) para caracterizar a la población y estimar la prevalencia de 

anemia en el grupo de estudio. 
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3. Resultados 

En este estudio los participantes presentan una edad promedio de 18 años. En la Tabla 1 se presenta los 

parámetros hematológicos de la población de estudio, correspondiendo el 67% a hombres y el 33% a 

mujeres. 

En la Tabla 2, se muestra la prevalencia de anemia por hemoglobina en los años de estudio, observándose 

una mayor prevalencia en el año 2023, sin embargo, se observó una disminución en el año 2024 del 4.95 

% con respecto al año anterior. En la clasificación de la severidad de la anemia se observó en la Tabla3 que 

los participantes se encuentran en el rango de anemia leve (84.3%), moderado (15.8%), y no se presentó 

ninguno caso de anemia grave. 

En la Tabla 4 se presenta los parámetros hematológicos de la población de estudio, correspondiendo el 67% 

a hombres y el 33% a mujeres. En los años 2023 y 2024 la población evaluada fue diferente, tanto en el 

tamaño muestral como en la distribución por sexo, como se observa en las Tablas 2 y 3. Para la 

determinación de hemoglobina, los resultados mostraron que 57 estudiantes presentaron algún tipo de 

anemia como se muestra en la Tabla 3, lo que sugiere la presencia de esta patología en la población 

estudiada.  

En la clasificación morfológica en la tabla 5, la anemia microcítica hipocrómica fue la más prevalente 

seguida por la anemia normocítica hipocrómica. 

Tabla 1. Parámetros hematológicos de estudiantes universitarios de la Unidad Chontalpa-UJAT, 2023-2024 

 Población Femenino Masculino 

 n=1339 n=443 n=896 

Hemoglobina (g/dL) 14.64±1.64 13.23±1.05 15.34±1.64 

VCM (fL) 88.41±6.29 87.83±5.48 88.69±6.29 

HCM (pg) 28.57±1.69 28.29±1.50 28.71±1.69 

CHCM(g/dL) 32.30±1.65 32.10±1.49 32.40±1.92 

Nota: Los valores se expresan como media ± desviación estándar. n= frecuencia 

absoluta; VCM: Volumen corpuscular medio; HCM: Hemoglobina Corpuscular media; 

CHCM: Concentración de Hemoglobina Corpuscular Media. 

 

Tabla 2. Prevalencia de anemia según sexo y año de estudio en estudiantes universitarios de la Unidad Chontalpa-

UJAT, 2023-2024 

2023-2024 

n=57 

4.26% 

2023 

n=38 

7.7% 

2024 

n=19 

2.2% 

F=48(3.6%) 

M=9(0.6%) 

F=32(6.5%) 

M=6(1.2%) 

F=16(1.9%) 

M=3(0.3%) 

Nota: n= frecuencia absoluta; %= frecuencia relativa; M= Masculino; F= Femenino. 

Clasificación de la prevalencia basada en los criterios de la OMS. 
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Tabla 3. Distribución de la severidad de la anemia por sexo en estudiantes universitarios de la Unidad Chontalpa-

UJAT, 2023-2024 

Año Género Leve (%) Moderada (%) Grave (%) 

2023 

n=38 

 

M 

n=5 

13.15% 

n=5 

0 0 

F 

n=33 

71.05% 

n=27 

15.78% 

n=6 

0 

2024 

 n=19 

M 

n=3 

15.8% 

n=3 

0 0 

 F 

n=16 

68.4% 

n=13 

15.8% 

n=3 

 

0 

Nota: n = frecuencia absoluta; %= frecuencia relativa; M= Masculino; F= Femenino. Los 

rangos de severidad se establecieron según los criterios de la OMS: Leve (10.0-10.9 g/dL), 

Moderada (7.0-9.9 g/dL) y grave (<7 g/dL). 

 

Tabla 4. Parámetros hematológicos de estudiantes universitarios con anemia de la Unidad Chontalpa-UJAT, 2023-

2024 

 Femenino Masculino 

 2023 2024 2023 2024 

 n=32 n=6 n=16 n=3 

Hemoglobina (g/dL) 11.23±0.76 11.41±0.51 12.35±0.50 12.17±0.68 

VCM (fl) 81.26±6.20 83.33±6.50 80.85±4.41 75.2±14.48 

HCM (pg) 26.72±2.42 25.48±2.40 26.52±2.45 23.1±4.74 

CHCM(g/dL) 31.98±5.09 30.62±0.61 32.8±1.43 30.73±0.91 

Nota: Los valores se expresan como media ± desviación estándar. n= frecuencia absoluta VCM: 

Volumen corpuscular medio; HCM: Hemoglobina Corpuscular media; CHCM: Concentración de 

Hemoglobina Corpuscular Media. 

 

Tabla 5. Distribución de los tipos morfológicos de anemia según sexo en de estudiantes universitarios de la Unidad 

Chontalpa-UJAT, 2023-2024 

 Anemia Microcítica 

Hipocrómica 

Anemia Microcítica 

Normocrómica 

Anemia 

Normocítica 

Hipocrómica 

Anemia 

Normocítica 

Normocrómica 

 n=24 n=1 n=13 n=19 

F (75%)18 (100%)1 (100%)13 (84.2%)16 

M (25%)6 0 0 (15.8%)3 

Nota: n = frecuencia absoluta; %= frecuencia relativa; M= Masculino; F= Femenino. 

  



Castellanos-Hernández et al.                        Journal of Basic Sciences vol. 12 (33), p. 73-82, enero-abril 2026 

 

https://revistajobs.ujat.mx  
78 

4. Discusión 

La prevalencia global de anemia en estudiantes universitarios de la Unidad Chontalpa-UJAT fue de 4.26% 

(Tabla 1). De acuerdo con los criterios establecidos de la OMS, se clasifica como prevalencia normal para 

la salud pública (< 4.6%) [12]. Sin embargo, en el año 2023 se observó una prevalencia de 7.7%, considera 

de riesgo leve (5.0-19.9%) (Tabla 2), mientras que en el año 2024 disminuyo a 2.2%, ubicándose 

nuevamente en el rango normal. Estos resultados coinciden parcialmente con estudios previos. Por ejemplo, 

en la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Autónoma de Nuevo León se reportó una prevalencia 

de 3.7%, con mayor afectación en mujeres (6.31%) que en hombres (1.08%) [15]. En contraste, en Colima 

se registró una prevalencia significativamente mayor (21.6%), posiblemente influenciada por factores como 

edad, semestre cursado y acceso a recursos nutricionales.[16]. En Uruguay, se reportó una prevalencia de 

anemia del 2.1% y de ferropenia del 8.7%, lo que sugiere que el diagnostico basado únicamente en 

hemoglobina puede subestimar la condición [17], [18]. 

La mayor prevalencia de anemia se observó en mujeres, esto se puede asociar a pérdidas menstruales 

cíclicas no compensadas por una adecuada ingesta de hierro [19]. El tipo más común fue la anemia 

microcítica hipocrómica (47.36%), estos resultados posiblemente pueden estar asociados a característica de 

la deficiencia de hierro, pero también a talasemias y anemias sideroblásticas [4]. El patrón microcítico 

hipocrómico observado es compatible con deficiencia de hierro, la causa más frecuente a nivel mundial [2]. 

De acuerdo con la literatura, entre los factores asociados destacan una dieta deficiente en hierro, 

especialmente en hierro hemo de origen animal y las condiciones socioeconómicas, debido a que muchos 

estudiantes provienen de entornos con pocos recursos económicos, limitando su acceso a una alimentación 

adecuada [20],[21]. Según CONEVAL (Consejo Nacional de Evaluación de la política de Desarrollo 

Social), Tabasco presenta carencias de acceso a alimentación nutritiva. Además, que se ha descrito que los 

hábitos alimenticios de los universitarios se asocian con la omisión de comidas, el consumo frecuente de 

comida rápida y el bajo consumo de vegetales y proteínas animales, lo que puede incrementar la incidencia 

de este tipo de anemia [22], [23]. En nuestro estudio, se identificaron casos de anemia normocítica 

normocrómica (28.07%), posiblemente vinculados a procesos inflamatorios crónicos [24]. Un pequeño 

porcentaje (1.75%) correspondió a anemia microcítica normocrómica, posiblemente asociada a talasemias 

o anemias sideroblásticas [25], [26]. 

La disminución de la prevalencia en 2024 podría estar relacionada con intervenciones del gobierno federal. 

En el año 2023, el principal apoyo de becas del gobierno federal para educación media superior en Tabasco 

fue la “Beca Universal de Educación Media Superior Benito Juárez”, que promueve el apoyo económico 

en la manutención de los estudiantes [27]. Sin embargo, no se cuenta con evidencia directa que vincule esta 

actividad con la mejora observada, lo que representa una limitación. Otra limitación es la ausencia de 

análisis bioquímicos complementarios, como los de ferritina sérica o capacidad total de fijación del hierro, 

que permitirían evaluar la deficiencia de hierro con mayor precisión. Además, el estudio se centró en 

estudiantes de nuevo ingreso, lo que restringe la generalización de los resultados a toda la población 

universitaria. Finalmente, aunque se identificaron factores de riesgo, no se aplicaron instrumentos 

específicos para evaluar hábitos alimenticios, estado nutricional o condiciones socioeconómicas, lo que 

limita la capacidad de establecer asociaciones causales. 

5. Conclusiones 

El presente estudio permitió determinar una prevalencia baja de anemia (4.26%) en estudiantes de 

la Unidad Chontalpa-UJAT, predominante en mujeres y de tipo microcítica hipocrómica. Se 

recomienda fortalecer los programas de nutrición y vigilancia de salud en población universitaria. 
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